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zpravy

PROF. MUDr. LEO STEINHART, DrSc. - DEVADESATILETY

Dne 13. dubna 2014 slavil 90. narozeniny Leo Steinhart, eme-
ritni dlouholety prednosta Radiologické kliniky v Hradci
Krélové, profesor radiologie ve vSech vyznamech tohoto titu-
lu, ale také muj kamarad, se kterym jsem zazil za 30 let spous-
tu neuvéfitelnych zazitka.

Leo ptisel do hradecké nemocnice z Prahy. Jeho otec byl
bankovnim urednikem, prosel celou prvni svétovou valkou
a byl dvakrat ranén. Maminka byla také dfednice. Bydle-
li na Vinohradech, kde chodil do gymnazia a odmaturoval
v roce 1943. Otec zemfel v koncentra¢nim tabore, matka
byla rovnéz uvéznéna. Leo byl internovan v taborech v Bys-
trici a Tvor$ovicich u Bene$ova (Sonderlager fiir judische
Mischlinge und jiidisch versippte Arier).

Jiz jako gymnazista se stal ¢lenem IV. roty I. praporu Zpra-
vodajské brigady, ktera vznikla 15. brezna 1939. Patfila k nej-
star§im a nejdéle aktivnim skupindm ceské protinémecké re-
zistence. Byla organizovana kolem skupiny Veleslava Wahla, jez
predavala dulezité zpravy hospodarského, vojenského a politic-
kého charakteru londynské Vojenské radiové ustredné.

Z interna¢niho tabora, kde byl mimochodem také véznén
izndmy operetni zpévak Jara Pospisil, Leo utekl v kvétnu 1945
do Prahy.

V letech 1945-1950 vystudoval jako vojensky stipendista
Lékarskou fakultu Univerzity Karlovy v Praze. Po studiich byl
ptidélen do VLA do Hradce Krélové na oddéleni Katedry ra-
diologie, kde pracoval jako vojak az do roku 1958, kdy byla
vojenska katedra zrusena. Pak se stal asistentem Radiologické
kliniky vedené prof. Janem Basteckym. V roce 1967 byl jme-
novan profesorem radiologie. V tomto obdobi Zivota se po-
dilel na zavedeni a vyvoji katetriza¢nich technik. V roce 1954
zavedl Seldingerovu techniku s pomoci kolegy rentgenologa
z Var$avy. V roce 1960 spolu s Jitim Endrysem opublikova-
li zdokonaleni transvendzniho - transseptalniho pristupu
do levého srdce. Pouzili dlouhou jehlu potazenou katétrem.
Po punkci mezisinového septa a vytazeni jehly tak bylo mozné
timto katétrem provadét méfeni tlaku, odbéry krevnich vzor-
ki a i angiografii. Po publikovani této prace nasledovala fada
pozvani k pfednaskam v zahranici, a k technickému zavede-
ni této metody v fadé nemocnic zapadni Evropy. Vzhledem
k velkému rozkvétu hradecké kardiochirurgie a neurochi-
rurgie v padesatych a Sedesatych letech 20. stoleti se vénoval
rentgenologii v obou téchto oborech. Na neuroradiologii se
specializoval jeho stejné stary kolega doc. Zdenék Cernoch.

V roce 1967 odesel Leo do Kuvajtu, kde vedl oddéleni Ra-
diodiagnostiky nemocnici Al Sabach. Po navratu v roce 1971
se stava druhym prednostou Radiologické kliniky. Za jeho ve-
deni, ¢i jak bychom dnes jiz fekli ve ,,Steinhartové éfe hradec-
ké radiologie® doslo k jejimi rozkvétu. V roce 1972 se mu pti
studentské oslavé s harmonikou na kliné podatilo ziskat pro
kliniku tfi pozdéji vyznamné lékare, absolventy s ¢ervenymi
diplomy. Byli to Leo$ Heger, Miroslav Sercl a Zdenék Vacek.
Tito spolu s Janem Vitkem a Petrem Podrabskym vytvorili

Leo Steinhart (foto prof. MUDr. Jiti Vitek)

generaci radiologu, ktera rozvinula vSechny specializace ra-
diodiagnostiky. Jeho lékati, diky jeho mezindrodnimu ohlasu
a znamostem, méli moznost dlouhodobych stazi v zahraniéi.
Po svém navratu vzdy obohatili vyznamné spektrum vyset-
fovacich metod. Klinika byla tehdy nadprimérné ptistrojové
vybavena. Vedle modernich angiolinek pro zobrazovani ko-
ronarnich tepen se podatilo 27. ¢ervna 1978 uvést do cho-
du prvni CT ptistroj ve vychodni Evropé. Tato vySetfovaci
metoda ptinesla revoluci v zobrazovani predev$im v neuro-
chirurgii. V prvni poloviné sedmdesatych let jako prvni
v Ceskoslovensku s doc. Antoninem Hlavou provedli balén-
kovou angioplastiku tzv. korzetovym balénkem pii navstévé
prof. Wernera Portsmana z Berlina. Tento typ balonk se vsak
neosvédc¢il a byl nahrazen vysokotlakymi baléonky pouzivany-
mi pro angioplastiky dodnes.

A¢, jak sam rika, nechtél nikdy velet, svoji funkei predal
v 65 letech. Jeho védecky kredit, smysl pro humor a velka ko-
munita ¢eskych a slovenskych radiologu, které vychoval ¢i jim
pomohl, jej vedou k ¢etnym vyzvanym prednaskdm a v ra-
diologické, kardiologické a kardiochirurgické spole¢nosti.
Ve svych 90 letech se stal tim, komu se dnes fika celebrita.

Leo Steinhart se nepochybné radi mezi mimoradné osob-
nosti spjaté s hradeckou Fakultni nemocnici. Pozitivni vztah
k zivotu a lidskost, velka dédvka smyslu pro humor a vysoka
pracovni aktivita (ve svych 88 letech vydal vynikajici kni-
hu ,,Uloha prostého snimku hrudniku v kardiologii“ spolu
s prof. Radkem Pudilem a doc. Jifim Endrysem) jsou hlav-
nimi rysy, které jsme se vedle rentgenologie od néj méli tu
prilezitost naucit.

Na oslavu jeho 90. narozenin v Country Clubu Lucie
na hradeckém predmésti s Zivou hudbou prislo vice nez 160
gratulanttl od vyznamnych osobnosti aZ po studenty.

prof. MUDr. Antonin Krajina, CSc., EBIR
prednosta Radiologické kliniky Hradec Krdlové
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