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Doporucené postupy pro vysetrovani
magnetickou rezonanci

Recommended protocols for magnetic resonance imaging
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MR sekce Radiologické spole¢nosti CLS
JEP vypracovala a recentné i zvefej-
nila sadu doporucenych postupd pro
radiologicka vySetfeni pomoci magne-
tické rezonance. Hlavnim zamérem bylo
vytvofit material slouzici jako voditko
pro spravné nastaveni technickych
parametrd béznych vysetfovacich MR
protokold, optimalizaci jejich struktury
a v neposledni fadé také jako platfor-
mu usilujici o rdmcovou standardizaci
struktury MR protokoll napfic ¢eskymi
MR pracovisti.

Zvetejnénd sada operativnich
doporuceni zahrnuje 14 anatomickych
oblasti a obsahuje celkem 57 indivi-
dudlnich MR vysetfovacich protokold.
Garantem spravného a jednotného
metodického vedeni celého projektu
byl Narodni institut kvality a excelence
zdravotnictvi (NIKEZ), ktery byl zfizen
rozhodnutim ministra zdravotnictvi
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v lednu 2023 za Gcelem standardizace
postupl, zvySovani kvality a optimaliza-
ce zdravotnich sluzeb v Ceské republice.
NIKEZ zaroven prostrednictvim svych
webovych stranek umoznil zvefejnéni
tohoto rozsdhlého materialu, ktery byl
touto cestou bezplatné zpfistupnén si-
roké radiologické vefejnosti na adrese:
https://nikez.mzcr.cz/cs/postupy-
doporuceni/doporucene-postupy-
operativni-doporuceni/

Pro rychly pfistup k témto materia-
lam staci zadat do pole Vyhleddvdni po-
dle klicovych slov text: ,Protokoly MR”.

Geneze vzniku sady operativnich do-
poruceni pro radiologicka MR vysetfeni
nebyla jednoducha. Prestoze poptavka
po zpracovani takového materidlu byla
ze strany tuzemskych MR pracovist
velkd (coz jsme si opakované mohli
ovérit u stovek Gcastnikd MR kurzi
pofadanych v poslednich letech), jenom
samotnd diskuse vedend v MR sekci nad
koncepci, rozsahem i strukturou tak

komplexniho materidlu trvala déle nez

i rok. Tvorba samotnych doporucent véet-
i né oponentského a recenzniho fizent

i pak trvala vice nez dal3i 2 roky.

Vybor MR sekce si byl od zacatku

: dobie védom potencialnich klad(i, které
by existence takového materialu mohla

i prinést nejen radiologické obci, ale v Sir-
i §im kontextu i ostatnim medicinskym

obor(im a samoziejmé také klientdm MR
pracovist. Zaroven jsme si byli i dobte vé-
domi celé fady dskali, ktera takovy pokus
o sjednoceni metodiky MR vysetfeni's se-
bou zakonité musi pfinést. Patfi mezi né
napfiklad: Siroka skdla rozdilnych typ(
MR tomografil od rGznych vyrobcd, které
jsou v soucasnosti v CR provozovany,
nespocet softwarovych i hardwarowych
feSenijednotlivych MR instalaci, rozdil-
nost uzivatelskych rozhrani, rozdilnost
MR terminologie pouzivané riiznymi
vyrohci, stovky nekonzistentné pouziva-
nych MR zkratek a akronymi, Sirokd skala
technickych moznosti a naopak limitaci
napfic spektrem téchto diagnostickych
zafizeni atd. Takové aspekty znacné
znesnadnuji definovani ,optimalniho
praniku” poZadavki na obsahovou
spravnost, prehlednost, kompatibilitu

a nezdvislost na terminologii i kon-
krétnich technickych fesenich riznych
vyrobcli MR pFistrojd. Zaroven vystavuji
mnoha dilematiim kazdého, kdo by se
navzdory témto technickym, faktickym
iformdlnim odlisSnostem pokusil vytvofit
»Siednocujici a univerzalné pouzitelny
navod k obsluze”.

V kontextu takovych mnohovrstev-
nych problémd a dilemat, kterd budou
zdkonité provazet kazdy pokus o definici
,standardnich a univerzéalnich” MR
vysetfovacich postup(, nenivlastné



velkym pfekvapenim, Ze dosud nebyla
publikovana Zadna oficidlni operativni
doporuceni's ,meta-institucionalni”
platnosti, a to nejen v ceském, ale ani
ve svétovém odborném pisemnictvi.
Extenzivni analyza dostupnych zdro-
jt provedena v lednu 2025 s cilem
identifikovat existenci narodnich nebo
dokonce mezinarodnich doporuceni pro
standardizované postupy MR vyset-
feni odhalila vice nez 6800 verejné
dostupnych doporucenych postupl MR
vysetfeni. Nicméné material, ktery by
splioval definované pozadavky kladené
na format ,ndrodnich standard(i/dopo-
ruceni pro MR vysetfeni” nalezen nebyl.
Jedinym nalezenym materidlem, ktery
alespon castecné vyhovoval definova-
nym kritériim, byla doporuceni vydana
American College of Radiology (ACR),
American Society of Neuroradiology
(ASNR) a Society for Pediatric Radiology
(SPR) pro MR vysetfeni mozku.

Z vyse uvedeného plyne, Ze pravé
zverejnény navrh doporucenych postu-
pl pro MR vysetfenije do znacné miry
unikatnim materidlem nejen v ceském,
ale i svétovém pisemnictvi. Autofi jsou si
védomi omezeni a limitaci, ktery takovy
pokus o souhrnné zpracovdni dané pro-
mnozstvi MR sekvenci a jejich parametr(
nastaveni, které je navic komplikovano
rozdilnou terminologii pouzivanou riz-
nymi vyrobci, bylo nutné konsenzudlné
pristoupit pfi tvorbé navrhovanych stan-
dardd ke kompromistim. Na jednu stranu
nebylo mozné presné definovat a uvadét
vsechny jednotlivé technické parametry
kazdé vysetfovaci sekvence a kazdého
protokolu (a to navic ve variantach pro
jednotlivé vyrobce a modelové fady
MR pristrojl), protoZe text by se stal
neuzitecné extenzivnim, neprehlednym
a mj. by i velmi rychle ztracel na aktudl-
nosti s uvadénim novych modelt MR
tomograft do provozu. Na druhou stranu
nebylo ovsem ani mozné minimalizovat
a degradovat doporucent ke standardi-
zaci protokol(i na prosty tabulkovy vycet
sekvenci (typu: T1 sag, T2 tra, T2 FLAIR
cor, DWI tra), protoze uzitnd odbornd
hodnota takto redukovaného vyctu by
byla v praxi nulova.

Primarnim cilem pfi tvorbé predkla-
danych navrhi standardizace radiolo-
gickych MR vysetfeni byla co nejvyssi
diagnosticka vytéznost, efektivita,
reprodukovatelnost a komparabhilita
MR vysettent, a to nejen mezi pristroji
rliznych model i vyrobcd, nejen v rdmci

jednoho konkrétniho MR pracovis-

té, ale v co nejvyssi mozné mite také
napiic celou siti ceskych MR pracovist.
Vysledek tak zakonité musi nést znaky
mnoha zamérné ucinénych kompromi-
si. Na druhou stranu jsme stale méli

na zfeteli, Ze vysledny produkt by mél
umoznovat sestavit nové nebo upra-
vit stavajici MR vysetfovaci protokoly
na pracovistich s casto velmi technicky
rozdilnym pfistrojovym vybavenim: ra-
cionalné a s nezbytnou sadou informaci
tykajici se technickych detail(i a para-
metr( sekvenci, které jsou potfebné pro
pochopeni a tvorbu optimalizovanych
MR protokold.

Smyslem doporuceni nebylo a neni
direktivné vyzadovat jedno konkrétni
feSeni s jednou fixni sadou hodnot para-
metrl pro kazdou MR sekvenci - pokud
vezmeme v (vahu technickou rozma-
nitost a stari jednotlivych instalaci MR
pFistrojl od rliznych vyrobci, takové
feSeni by v praxi nebylo realizovatelné.

Smyslem predklddaného navrhu
je poskytnout uzivateli dostatecné
podrobny a (napfic spektrem vybavent,
stafia pdvodu riznych MR pFistrojd)
pouzitelny navod, jak vhodné a efektiv-
né sestavit jednotlivé vysetfovaci MR
protokoly, jejichz vystup by mél zarucit
co nejvyssi diagnostickou efektivitu
i dobrou komparabilitu s MR vysetrenimi
zjinych pracovist.

Pokud jsou v textu uvedeny (mini-
malné pfijejich prvnim vyskytu) zdvaz-
né a ,nepodkrocitelné” hodnoty jed-
notlivych parametr(, zaroven jsou také
uvedena i technicka a/nebo medicinska
zdGvodnéni, proc¢ jsou dané parametry
dalezité, a kterym variantam nastave-
nije nutné se naopak vyhnout. Podle
presvédcéeni autor( je takovy pfistup
vstiicnéjsi k uzivateldm (v mnoha ohle-
dech mze ¢astecné suplovatiodborné
texty na témata MR zobrazovani, jichz
se v ceském pisemnictvi nedostava),
predevsim vsak autofi povazuji za kli-
Cové, aby uzivatel spravné pochopil
podstatu a vyznam dlezitych paramet-
rd véetné jejich optimalniho nastavend.
Toto pokladame za nezbytny predpoklad
pozitivniho pFistupu uzivatel( k pred-
kladanym text(im MR standardd, které
by nemély byt primdrné direktivni ¢i
dokonce represivni, ale predevsim
napomocné a navodné.

Tento pristup ke strukture a obsaho-
vé ,hloubce” textu zdkonité vedli k na-
rdstu objemu celého textu, a to pre-
devsim v Gvodnim bloku protokolll pro
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MR vysetfeni mozku a patefe - jedna se
0 nejhéznéjsi typy MR vysetreni. Dale-
Zité parametry a technické aspekty jsou
zde komentovany do té miry, aby uzi-
vatel mohl plné pochopit jejich vyznam
a mohlje sprdvné v praxi aplikovat.
Mnoha z téchto doporuceni a vysvétleni
jsou nasledné opakované aplikovatelnd
i u ostatnich MR protokold, nicméné

z dlivodi prehlednosti a akceptovatel-
ného celkového rozsahu textu se tyto
detaily a vysvétleni v jinych protokolech
jiz neopakuji nebo se omezuji na ne-
zbytné nutnou redukovanou miru. Pro
hlubsi porozuméni fyzikalné-technické
podstaty, vyznamu jednotlivych para-
metrd a jejich vzdjemné provazanosti
proto odkazujeme ctenare predevsim

na ,lGvodni” sady protokoll pro MR
vysetfeni mozku a patere.

Pro vyznamovou stratifikaci obsahu
byl ve vSech doporucenich pouzity stejny
graficky Gzus: Zdvazné parametry a limi-
ty jsou uvedeny tucnym pismem, ddle-
Zité (daje a/nebo doporucené varianty
jsou uvedeny podtrzené, dopliujici
a vysvétlujici text je uveden kurzivou.

Operativni doporuceni kromé textové
Casti vzdy obsahujii tabulky doporuce-
ného nastaveni zakladnich parametri
sekvenci pro dany protokol, a to pro MR
pristroje s indukci 1,5 Tesla i 3 Tesla.
Soucasti operativnich doporucenije mj.
itabulka vice nez 200 zkratek a akro-
nymi pouzivanych v MR terminologii
rliznych vyrobcd, doplnéna o plné
anglické znéni zkratek a jejich cesky
preklad/vyznam.

Zavérem bychom chtéli velmi podé-
kovat vsem, ktefi se na tvorbé tohoto
extenzivniho materidlu podileli, at uz
v roli autord, metodik(, recenzentd i
oponent(. ®
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